
 
 
 
 
 

  
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

              
 

  

 

媒體報導 

日期:  2015 年 3 月 26 日 (星期四) 

資料來源: 都市日報–港聞–精神健康–P08 

標題:  六成中學生有抑鬱症狀 

參考網址: 請按此 

 

 

 

學生壓力大或可致抑鬱。基督教家庭服務中心及理大訪問逾 1.2 萬名中學生， 發現逾 60%受訪學

生，有輕微至非常嚴重的抑鬱症狀，10%以上於受訪前兩周內出現焦慮症狀，半成以上、即 667 人

經常出現嚴重焦慮症狀，當中近半即 328 人，差不多每日或每周逾半時間有自殺或自殘想法。 

經常出現焦慮症狀的學生中，75.3%於受訪前 4 周，差不多每日或每周超過一半或以上的時間，感

到低落、沮喪或絕望；81.1%情緒焦慮的學生覺得自己很差勁、是個失敗者及使自己或家人失望； 

56.1%及 34.7%認為很少感到家人或朋友支持。 

八成焦慮學生感失敗抑鬱方面，37.6%受訪學生在 4 周內曾出現輕微抑鬱症狀，16.5%有中度抑鬱症

狀，嚴重及非常嚴重症狀則分別有 5.7%及 2.3%。 
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調查又發現，60%人感到功課壓力較大，36%不滿意自己的學業成績，高年級學生兩者情況更嚴重。 

促定期情緒健康調查 17 歲的沐仔，2012 年開始在學校出現行為問題，其後需接受學校關顧並要停

課。其間沐仔情緒低落及焦慮，後來更因不安全感而攜帶攻擊性武器上學，最終被轉介至中心接受

輔導服務，情緒始獲得支援，開始改變負面思想模式，重新投入社交生活。 

研究小組建議，政府對兒童及青少年進行定期的身體及情緒健康調查，家長、教師等亦應多留意子

女及學童的情緒健康，會否容易生氣、過分擔憂或難以放鬆等，及早辨識有潛在危機的青少年，提

供適切的介入服務。 

機構又稱，文憑試開考在即，受困擾的學生增加，有名校學生更因成績退步被老師責罵，結果暈倒。 
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